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 Notes : 1. Solve any five questions.  

    

1.  Explain the meaning and Importance of Physical Education. How does physical education 

help in the mental and social development of an individual? Explain. 

 

16 

2.  Define physical education. Explain the aim and objectives of physical education. 

 

16 

3.  How did physical education develop before and after Independence in India/ Explain in 

detail. 

 

16 

4.  Write notes 

i) Athletics. 

ii) Aquatics 

iii) Indigenous Activities 

iv) Rhythmics Activities. 

 

4x4 

5.  ‘Yoga is Justified as spirituals factor”. Explain in brief. 

 

16 

6.  What do you understand by Olympic movement and its ideals? Explain in detail? 

 

16 

7.  Write in detail: 

i) Arjuna Award 

ii) National Cadet Corps (N.C.C.) 

 

2x8 

8.  Explain the qualities of physical education teacher evaluate the different physical 

education teachers training courses in India. 

 

16 

9.  Explain the important role of H.V.P.M. and Y.M. C. A. in development of physical 

Education in India. 

 

16 

10.  Write short notes on the following. 

 

i) National Fitness Corps (N.F.C.) 

 

ii) Chhatrapati Award. 

 

iii) Student Leadership. 

 

iv) Sport Federations. 

 

4x4 

  ***********  
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 सचुना :- 1. कोणतेही पाच प्रश्न सोडवा.  

    

1.  शारीररक शशक्षणाचा अर्थ आशण महत्व स्पष्ट करून व्यशिच्या मानशसक व सामाशिक शवकासात शाररररक शशक्षण 

कस ेमदत करते स्पष्ट करा. 

 

16 

2.  शाररररक शशक्षणाची व्याख्या करा. शाररररक शशक्षणाचे ध्येय व उशिष्ट ेस्पष्ट करा. 

 

16 

3.  स्वातंत्र्यपवूथ काळात आशण स्वातंत्र्योतर काळात शाररररक शशक्षणाचा शवकास कसा होत गेला? सशवस्तर स्पष्ट करा. 

 

16 

4.  शिपण ेशलहा. 

अ) ॲर्लेशिक्स. 

ब) िलक्रीडा. 

क) स्वदशेी शक्रया. 

ड) तलबध्द शक्रया. 

 

16 

5.  “योग अध्याशत्मक घिक मानला िातो” सशवस्तार स्पष्ट करा. 

 

16 

6.  ऑशलशपपक आंदोलन आशण त्याचे आदशथ पहणि ेकाय? सशवस्तार स्पष्ट करा. 

 

16 

7.  शवस्तारपवूथक शलहा. 

अ) अिुथन अवाडथ. 

ब) राष्ट्रीय छात्रसेना (N.C.C.) 

 

16 

8.  शाररररक शशक्षकाची गणुवैशशष््टये स्पष्ट करा. भारतात शवशभन्न शाररररक शशक्षक प्रशशक्षणाच्या अभ्यासक्रमांचे 

मलूयांकन करा. 

 

16 

9.  भारतात हनुमान व्यायाम प्रसारक मंडळ व वाय. एम. सी. ए. यांची शाररररक शशक्षणाच्या शवकासात महत्वाची 

भशूमका कोणती? स्पष्ट करा. 

 

16 

10.  शनपनशलशितांच ेस्पष्टीकरण द्या. 

अ) एन. एफ. सी. 

ब) छत्रपती परुस्कार. 

क) शवद्यार्ी नेततृ्व. 

ड) िेळ महासंघ. 

 

4x4 

  ************  
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 सचुनाएँ :-  1. कोई भी पााँच प्रश्न हल करें।  

    

1.  शाररररक शशक्षा का अर्थ एवं महत्व स्पष्ट कीशिए। व्यशि के मानशसक तर्ा सामाशिक शवकास में शाररररक शशक्षा 

शकस प्रकार से सहायता करती ह?ै स्पष्ट कीशिए। 

 

16 

2.  शाररररक शशक्षा को पररभाशित कीशिए तर्ा उसके ध्येय तर्ा उिेश्यों को स्पष्ट कीशिए। 

 

16 

3.  भारत में स्वतंत्रता पवूथ तर्ा पश्चात शाररररक शशक्षा का शवकास शकस प्रकार हुआ, शवस्तारपवूथक शलशिए। 

 

16 

4.  शिप्पशणयाँ शलशिए। 

अ) एर्लेशिक्स। 

ब) िलक्रीडाएँ (िल क्रीडा)। 

क) स्वदशेी शक्रया। 

ड) तलबध्द शक्रया। 

 

16 

5.  ‘योग एक अध्याशत्मक घिक माना िाता ह।ै” शवस्तार में स्पष्ट कीशिए। 

 

16 

6.  ओलंशपक आंदोलन तर्ा उसके आदशो से आप क्या समझते ह?ै शवस्तारपवूथक स्पष्ट कीशिए। 

 

16 

7.  शवस्तारपवूथक शलशिए। 

अ) अिुथन अवाडथ। 

ब) राष्ट्रीय छात्रसेना (N.C.C.) 

 

16 

8.  शाररररक शशक्षक की शवशेिताएँ स्पष्ट कीशिए। भारत में शवशभन्न शारीररक शशक्षक प्रशशक्षण के अभ्यासक्रमों का 

मलूयांकन कीशिए। 

 

16 

9.  भारतीय शाररशक शशक्षा के शवकास में हनुमान व्यायाम प्रसारक मंडल तर्ा वाय एम. सी. ए. की महत्वपणूथ भशूमका 

को स्पष्ट कीशिए। 

 

16 

10.  संशक्षप्त शिप्पशणयाँ शलशिए। 

अ) एन. एफ. सी. 

ब) छत्रपती परुस्कार। 

क) शवद्यार्ी नेततृ्व। 

ड) िेळ महासंघ। 

 

4x4 

  ************  
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